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ENCONTRO ROTEIRO

OBJETIVO 
GERAL

Espera-se que ao final do semestre o médium entenda a dinâmica de funcionamento do 
processo obsessivo e a influência dos obsessores nos processos de adoecimento físico, 
mental e psíquico, de forma a poder progredir com o pré-requisito deste nível de estudo, 
estabelecido através dos objetivos específicos elencados, possibilitando-lhe o recebimento 
de ensinamentos maiores, sempre à luz da Doutrina Espírita.  

OBJETIVO 
ESPECÍFICO

Ao final do estudo o médium deverá compreender a dinâmica do processo obsessivo e suas 
repercussões nos campos físico, mental e na conduta do obsediado, sob a ótica do Espiritismo.
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Apresentação dos dirigentes, esclarecimento sobre o programa. (45 min.).
Fases do Processo Obssesivo. (45 min.).
•	 A Gênese (Allan Kardec): cap. XIV, item 47;
•	 Evolução para o Terceiro Milênio (Carlos Toledo Rizzini): Parte II, cap. 5º;
•	 Obsessão/Desobsessão (FERGS): cap. 06;
•	 Perispírito (Zalmino Zimmermann) capítulo XIV – Perispírito e Obsessão.

02

Reflexos Condicionados e Complexos de Culpa.
•	 A Obsessão e suas Máscaras (Marlene Nobre): 2º parte cap. 07;
•	 Conflitos Existenciais (Divaldo P. Franco/Joanna de Ângelis): cap. 06;
•	 E a Vida Continua (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 11;
•	 Entre a Terra e o Céu (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 03 e 34;
•	 Mecanismos da Mediunidade (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 12 e 15;
•	 No Mundo Maior (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 08 e 09;
•	 Nos Bastidores da Obsessão (Divaldo Pereira Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 04;
•	 O Despertar do Espírito (Divaldo P. Franco/Joanna de Ângelis): cap. 02 e 08;
•	 O Homem Integral (Divaldo P. Franco/Joanna de Ângelis): 1ª parte, cap. 03 e 04 e a 9ª parte;
•	 Painéis da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 10;
•	 Parapsicologia (Hernani Guimarães de Andrade): cap. 05;
•	 Reencontro com a Vida (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno Miranda): 1a parte, cap. Consciência Culpada;
•	 Sexo e Destino (Francisco C. Xavier/André Luiz): 2a parte, cap. 13;
•	 Trilhas da Libertação (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno. de Miranda): Ampliando Conhecimentos.

03

Persuasão e Influência Telepática.
•	 A Obsessão e suas Máscaras (Marlene Nobre): 2º parte cap. 02;
•	 A Obsessão e suas Máscaras (Marlene Nobre): 2º parte cap. 08;
•	 Devassando o Invisível (Yvonne A. Pereira): cap. 10;
•	 Libertação (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 5;
•	 Mecanismos da Mediunidade (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 04;
•	 Nas Fronteira da Loucura (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): Análise das Obsessões;
•	 Nos Bastidores da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 04 e 06;
•	 Nos Domínios da Mediunidade (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 05 e 15;
•	 O Ser Consciencial (Eduardo Augusto Lourenço): cap. 16 e 17;
•	 Obsessão Instalação e Cura (Adilton Pugliese): cap. 03 e 04;
•	 Obsessão/Desobsessão (Suely C. Schubert): 1º parte cap. 01;
•	 Painéis da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel P. de Miranda): cap. 11;
•	 Perispírito (Zalmino Zimmermann): cap. 14;
•	 Trilhas da Libertação (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. A Luta Prossegue.

LEGENDA: 
cap. -  capítulo | q. - questão | it. - item
Em obras psicografadas os autores estão indicados da seguinte forma: autor encarnado / autor espiritual
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Hipnotismo; Domínio Eventual; Domínio Sistemático; fixação primária, monoideísmo e 
monoideísmo agudo.
•	 A Memória e o Tempo (Hermínio de Miranda): cap. 03;
•	 A Obsessão e suas Máscaras (Marlene Nobre): 1º parte cap. 08;
•	 Devassando o Invisível (Yvonne A. Pereira): cap. 10;
•	 No Mundo Maior (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 16;
•	 Nos Bastidores da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 04 a 06;
•	 Parapsicologia (Hernani Guimarães de Andrade): cap. 05;
•	 Perispírito (Zalmino Zimmermann): cap. 14;
•	 Reencontro com a Vida (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. Induções Hipnóticas 

Obsessivas
•	 Trilhas da Libertação (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): A Luta Prossegue.

05

Infecções Fluídicas por: formas pensamento, emanações deletérias e germens psíquicos.
•	 A Obsessão e suas Máscaras (Marlene Nobre): 1º parte cap. 09;
•	 Evolução em Dois Mundos (Francisco Cândido Xavier e Waldo Vieira/André Luiz): 1a Parte, cap. 15, it. 

Infecções Fluídicas e 2a parte, cap. 20;
•	 Mecanismos da Mediunidade (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 15, it. Correntes Mentais Destrutivas
•	 Missionários da Luz (Francisco C. Xavier/André Luiz): cap. 03;
•	 Os Mensageiros (Francisco C. Xavier/André Luiz): cap. 40;
•	 Os Poderes da Mente (Suely C. Schubert): 2º parte, Contaminações Fluídicas;
•	 Painéis da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 17;
•	 Perispírito (Zalmino Zimmermann): cap. 14;
•	 Teoria da Mediunidade (Zalmino Zimmermann): 2a parte, cap. 03, it. Técnicas da Obsessão.

06
Provocações de Reflexos Anímicos e de Efeitos Sensitivos Particulares.
•	 Perispírito (Zalmino Zimmermann): cap. 14;
•	 Teoria da Mediunidade (Zalmino Zimmermann): 2a parte, cap. 03, it. Técnicas da Obsessão.

07

Simbiose e Vampirismo.
•	 A Obsessão e suas Máscaras (Marlene Nobre): 1º Parte, cap. 8;
•	 Entre os Dois Mundos (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno Miranda): cap. 12;
•	 Evolução em Dois Mundos (Francisco Xavier/André Luiz): cap. 14;
•	 Iniciação - Viagem Astral (João Nunes Maia/Lancellin): Amor é Vida;
•	 Loucura e Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 20;
•	 Nos Bastidores da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 04;
•	 Painéis da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 11 e 12;
•	 Perispírito (Zalmino Zimmermann): cap. 14, it. Obsessão Simbiótica;
•	 Transição Planetária (Divaldo P. Franco/Manoel P. de Miranda): cap. 9.

08

Zoantropia e Licantropia.
•	 Obsessão e suas Máscaras (Marlene Nobre): 1º Parte, cap. 11, it. Deformações e Zoantropia;
•	 Ação e Reação (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 03;
•	 Diálogo com as Sombras(Hermínio C. Miranda): Deformações;
•	 Estudando a Mediunidade (Martins Peralva): cap. 35;
•	 Iniciação - Viagem Astral (João Nunes Maia/Lancellin): Estendendo Luzes;
•	 Libertação (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 05;
•	 Loucura e Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 08;
•	 Nas Fronteiras da Loucura (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 27 e 28;
•	 Nos Bastidores da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 03 e 06;
•	 Nos Domínios da Mediunidade (Francisco Cândido Xavier/André Luiz: cap. 23;
•	 Painéis da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 17;
•	 Perispírito (Zalmino Zimmermann): cap. 14, it. Obsessão Parasitária;
•	 Transição Planetária (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 06;
•	 Trilhas da Libertação (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): O Enfrentamento e A Luta Prossegue.LEGENDA: 

cap. -  capítulo | q. - questão | it. - item
Em obras psicografadas os autores estão indicados da seguinte forma: autor encarnado / autor espiritual
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09

Aparelhos Parasitas nas Obsessões Complexas.
•	 Nos Bastidores da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 08;
•	 Perispírito (Zalmino Zimmermann): cap. 14;
•	 Recordações da Mediunidade (Ivone A. Pereira: cap. 10;
•	 Vampirismo (José Herculano Pires).
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10 Reflexos da Obsessão no Campo Físico, no Campo Mental e na Conduta.
•	  Obsessão/Desobsessão (FERGS): cap. 07.

11

A Obsessão, Sexo e o Aborto.
•	  A Obsessão: Instalação e Cura (Adilton Pugliese): cap. 03 e 04, it. 28;
•	 Estudando a Mediunidade (Martins Peralva): cap. 14;
•	 Grilhões Partidos (Divaldo P. Franco/Manoel P. de Miranda): cap. 12;
•	 Ícaro Redimido (Gilson T. Freire/Adamastor): cap. 07, 09, 13, 14;
•	 Livro dos Espíritos (Allan Kardec): 358, 359 e 746;
•	 Missionários da Luz (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 15;
•	 Nas Fronteiras da Loucura (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 3, 8, 13, 14 e 27;
•	 No Mundo Maior (Francisco C. Xavier/André Luiz): cap. 10 e 11;
•	 Nosso Lar (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 31;
•	 O Perispírito e Suas Modelações (Luiz Gonzaga Pinheiro): 2º Parte, cap. 41;
•	 Sexo e Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 3, 8, 11 e 15;
•	 Tormentos da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 05 e 06;
•	 Transtornos Psiquiátricos e Obsessivos (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno Miranda): cap. 13 e 18;
•	 Trilhas da Libertação (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): Vidas em Perigo e Sexo e Responsabi-

lidade.

12

A Obsessão e a Depressão.
•	 Tormentos da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno Miranda): cap. Distúrbios Depressivos e Terapias 

Enriquecedoras;
•	 A Obsessão: Instalação e Cura (Adilton Pugliese): 03 e 04 it. 26;
•	 Dimensões Espirituais do Centro Espírita (Suely C. Schubert): cap. 12 e 14;
•	 Evangelho Segundo o Espiritismo (Allan Kardec): cap. V, item 25;
•	 Ícaro Redimido (Gilson T. Freire/Adamastor): cap. 20, 21 e 22;
•	 Nas Fronteiras da Loucura (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 02, 03 e 04;
•	 Ressonância Espiritual na Rede Física (Jorge Andréa dos Santos): cap. Depressão e Suas Reações;
•	 Ressonância Espiritual na Rede Física (Jorge Andréa dos Santos): cap. Esquizofrenia;
•	 Transtornos Mentais (Suely C. Schubert): 1a parte, cap. 05 e 6;
•	 Trilhas da Libertação (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. Sexo e Responsabilidade.

13

A Obsessão e o Suicídio.
•	 A Obsessão: Instalação e Cura (Adilton Pugliese): cap. 03 e 04
•	 Entre a Terra e o Céu (Francisco C. Xavier/André Luiz): cap. 09, 28 e 33
•	 Estudando a Mediunidade (Martins Peralva): cap. 30
•	 Ícaro Redimido (Gilson T. Freire/Adamastor): cap. 23
•	 Memórias de um Suicida (Yvonne A. Pereira): 2a parte, cap. 01, 03 e 06
•	 Missionários da Luz (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 11
•	 Nosso Lar (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 04
•	 O Evangelho Segundo o Espiritismo (Allan Kardec): cap. V, itens 15 a 17
•	 O Livro dos Espíritos (Allan Kardec): questão 943 e seguintes
•	 O Perispírito e suas Modelações (Luiz Gonzaga Pinheiro): 2º Parte, cap. 43
•	 Obsessão/Desobsessão (FERGS): Cap. 10, it. 10.1
•	 Painéis da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. Painéis da Obsessão
•	 Reencontro com a Vida (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno Miranda): 1a parte, cap. Perversidade e Suicídio
•	 Temas da Vida e da Morte (Divaldo P. Franco/ Manoel Philomeno de Miranda): cap. Suicídio
•	 Transtornos Mentais (Suely C. Schubert): 1a parte, cap. 06
•	 Trilhas da Libertação (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. Últimas Advertências
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A Obsessão e os Vícios.
•	 A Obsessão: Instalação e Cura (Adilton Pugliese): cap. 03, it. 05;
•	 Devassando o Invisível (Yvonne A. Pereira): cap. 10;
•	 Missionários da Luz (Francisco C. Xavier/André Luiz): cap. 03 e 04;
•	 No Mundo Maior (Francisco C. Xavier/André Luiz): cap. 14;
•	 Nos Bastidores da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. Examinando a Obsessão;
•	 Nos Domínios da Mediunidade (Francisco C. Xavier/André Luiz): cap. 15;
•	 Painéis da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno Miranda): cap. Painéis da Obsessão, cap. 10, 15, 20 

e 27;
•	 Reencontro com a Vida (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno Miranda): 1a parte, cap. Toxicodependência;
•	 Tormentos da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno Miranda): cap. Reminiscências;
•	 Transtornos Mentais (Suely C. Schubert): 1a parte, cap. 9;
•	 Trilhas da Libertação (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): Alcoolismo e Obsessão.

15

Transtornos Mentais.
•	 A Obsessão e seus Mistérios (Carlos Bernardo Loureiro);
•	 A Obsessão: Instalação e Cura (Adilton Pugliese): cap. 03 e 04, it. 25 a 27;
•	 Entre a Terra e o Céu (Francisco C. Xavier/André Luiz): cap. 21;
•	 Evolução Para o Terceiro Milênio(Carlos Toledo Rizzini) , parte III, cap. 5;
•	 Grilhões Partidos (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 05;
•	 Mecanismo da Mediunidade (Francisco Cândido Xavier e Waldo Vieira/André Luiz): cap. 22, it. Mente e 

Psicossoma;
•	 Missionários da Luz (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 03, 06 e 08;
•	 Nos Bastidores da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. Estudando o Hipnotismo;
•	 Nosso Lar (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 05;
•	 Reencontro com a Vida (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno Miranda): 1a parte, cap. Obsessão, Idiotia e 

Loucura;
•	 Ressonância Espiritual na Rede Física (Jorge Andréa dos Santos): cap. Correlações Espirituais nos Transtornos 

Ansiosos, Depressivos e Fóbicos;
•	 Tramas do Destino e da Vida (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno Miranda): cap. 07;
•	 Transtornos Mentais (Suely C. Schubert): 1a Parte, cap. 02;

16

Criminologia.
•	 A Obsessão e seus Mistérios (Carlos Bernardo Loureiro);
•	 Espiritismo e Criminologia (Deolindo Amorim);
•	 O Livro dos Espíritos (Allan Kardec): questões 614, 621, 795;
•	 Obsessão/Desobsessão (FERGS): cap. 10, it. 10.2.

17

Obsessão na Infância e na Família.
•	 A Obsessão: Instalação e Cura (Adilton Pugliese): 03 e 04;
•	 Evolução em Dois Mundos (Francisco Xavier e Waldo Vieira/André Luiz): cap. 15 - Parasitismo e Reencarnação;
•	 Grilhões Partidos (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno Miranda): Prolusão, it. o Grupo Familiar;
•	 Loucura e Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno Miranda): Terapia Desobsessiva;
•	 Mediunidade e Obsessão em Crianças (Suely C. Schubert);
•	 O Evangelho Segundo o Espiritismo (Allan Kardec): cap. V;
•	 O Livro dos Espíritos (Allan Kardec): questão 199-1;
•	 Obsessão/Desobsessão (Suely C. Schubert): 1a Parte, cap. 12;
•	 Painéis da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno Miranda): cap. 08, 09 e 10;
•	 Sexo e Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel P. Miranda): cap. 04;
•	 Tormentos da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno Miranda): cap. erro e punição;
•	 Transtornos Mentais (Suely C. Schubert): 1a Parte, cap. 10;
•	 Trilhas da Libertação (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): Ampliando Conhecimentos.
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Alzheimer e o Parkinson.
•	 O Homem Integral (Divaldo Franco/Joanna De Ângelis):  cap. 5;
•	 Painéis da Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): Obsessões Sutis e Perigosas;
•	 Transtornos Psiquiátricos e Obsessivos (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno Miranda): cap. 07;
•	 Trilhas da Libertação (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): Medicina Holística.

19

Esquizofrenia e o Autismo.
•	 Dimensões Espirituais do Centro Espírita (Suely Caldas Schubert): cap. 16;
•	 Entre os Dois Mundos (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 04 e 13;
•	 Grilhões Partidos (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 10;
•	 Loucura e Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 04;
•	 Loucura e Obsessão (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 07 e 18;
•	 No Mundo Maior (Francisco C. Xavier/André Luiz): cap. 12;
•	 Nos Domínios da Mediunidade (Francisco Cândido Xavier/André Luiz): cap. 06, 08 e 11;
•	 Obsessão/Desobsessão (Suely C. Schubert): O Sono Durante as Sessões Mediúnicas;
•	 Transtornos Psiquiátricos e Obsessivos (Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda): cap. 07;
•	 Transtornos Mentais (Suely C. Schubert): 1a parte, cap. 07.

20

Avaliação

•	 O processo avaliativo ocorrerá de maneira contínua, ao longo do semestre, durante 
o desenvolvimento das aulas e das temáticas apresentadas através dos blocos de 
estudo. O dirigente ao constatar as necessidades de aprimoramento dos médiuns já 
lhes dará ciência das mesmas, para que tenham oportunidade de vencê-las antes 
do final do semestre, facilitando seu preparo para a continuidade dos estudos.

LEGENDA: 
cap. -  capítulo | q. - questão | it. - item
1 Em obras psicografadas os autores estão indicados da seguinte forma: autor encarnado / autor espiritual


